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Educare il cuore: la scienza della devozione nel Nada Yoga 

 

Sintesi Video 15 

1. Contesto del video 

• È il quattordicesimo video esplicativo del gruppo Nada Yoga Italia – Anime, Associazione 

Nada Yoga, Musica ed Evoluzione. 

• L’autore è in ritardo perché ha incontrato la sua insegnante principale, Mata 

Amritanandamayi, dopo sei anni. 

2. La devozione come stato d’animo 

• La devozione (bhakti rasa) è considerata il decimo stato d’animo nella tradizione indiana: a 

metà tra emozione e stato animico. 

• È uno stato creabile, non casuale. 

• Si accende più facilmente tramite: 

o canto 

o musica 

o arte 

o bellezza 

3. I rasa: gli stati d’animo dell’India antica 

• L’India antica descrive nove rasa principali (collera, felicità, stupore, amore romantico, ecc.). 

• Il decimo è il bhakti rasa, la devozione, che ha una natura più spirituale. 

4. Perché la musica è così potente 

• Le emozioni dirigono la mente e focalizzano l’attenzione. 

• La musica può: 

o rapire l’attenzione 

o elevare lo stato interiore 

o creare atmosfere emotive immediate 

• Il Nada Yoga sfrutta questa capacità per modellare gli stati d’animo. 

5. Educare le emozioni: la scienza del corpo sottile 

• Le emozioni sono vibrazioni del corpo sottile, con una loro matematica e un loro linguaggio. 

• La persona comune non conosce questo linguaggio e vive gli stati d’animo come “subiti”. 

• Il Nada Yoga insegna che: 

o gli stati d’animo sono creabili 

o sono modificabili 



o sono educabili 

o possono essere accresciuti 

6. Il paragone con un software 

• Il corpo sottile funziona come un programma: se conosci il linguaggio, puoi riscriverlo. 

• Senza conoscenza, si resta “bloccati” negli automatismi emotivi. 

7. Gli stati d’animo negativi 

• Stati come rabbia, stanchezza, vuoto: 

o sporcano l’energia 

o distruggono relazioni 

o induriscono il cuore 

o abbassano vitalità e lucidità 

8. Creare stati d’animo elevati 

• Stati come: 

o devozione 

o amore 

o tenerezza elevano la persona e la trasformano. 

• Steiner stesso sottolineava l’importanza della devozione per la crescita interiore. 

9. Emozioni come eventi, non identità 

• Rabbia, innamoramento, entusiasmo non sono “noi”, ma eventi che ci attraversano. 

• Il lavoro consiste nel creare un nucleo cosciente che decide lo stato d’animo. 

10. Il ruolo dei raga 

• I raga sono sequenze di note che attivano specifici centri sottili. 

• Esempio: Karuna, il raga della compassione. 

• I raga: 

o attivano chakra 

o creano stati d’animo specifici 

o dirigono l’energia 

11. Parole sacre e nomi divini 

• I nomi sacri (Shiva, Hara, ecc.) hanno potere vibratorio. 

• Possono: 

o calmare la mente 

o distruggere agitazione o malattia 

o portare al silenzio interiore 

• Il silenzio è una porta al divino, non il divino stesso. 

12. La “luna di miele” come stato spirituale 



• L’innamoramento è uno stato di massima coerenza dell’essere umano. 

• È simile alla devozione: un contatto animico. 

• Il Nada Yoga può ricreare questo stato con relativa facilità. 

13. Effetti sulla mente e sulla chimica corporea 

• Gli stati d’animo influenzano: 

o percezione 

o memoria 

o programmazioni subconscie 

o chimica corporea 

• Esperimento in un ospedale psichiatrico di Delhi: 

o ascolto quotidiano del raga Nat Bhairav 

o riduzione del 50% dei farmaci 

o nessuna destabilizzazione dei pazienti 

14. Attività a Genova 

• Due conferenze gratuite (18 e 19 dicembre). 

• Ripresa dei cerchi di canto. 

• Nuovo corso di base con ultimi posti disponibili. 

15. Conclusione 

• Auguri di pace e serenità. 

• Invito a usare strumenti sicuri e tradizionali del Nada Yoga. 

 


