Stefano Manfrin

Nada Yoga: la scienza del corpo astrale

Sintesi Video 2

Il video apre una serie di circa venti incontri informativi sul Nada Yoga a Genova, con
I'obiettivo di rendere la citta la capitale mondiale di questa disciplina. 1l relatore, che vive in Canada,
supporta il progetto attraverso la divulgazione.

o Definizione di Nada Yoga: Viene definito come la scienza del corpo astrale.

« Anatomia Sottile dell'Essere Umano: Il corpo astrale (o energetico) funge da intermediario tra
il corpo fisico (fatto di cibo, detto annamaya kosha) e i corpi superiori (mentale, karmico/delle
cause e spirituale). Per comunicare con la materia, I'energia astrale ha bisogno dei canali del corpo
eterico.

o Esperienza Operativa vs Teoria: Molti lignaggi spirituali (Steiner, teosofia, Buddismo, ecc.)
descrivono questi concetti teoricamente, ma € solo attraverso la pratica operativa che se ne fa
reale esperienza (paragonabile a come lo sport fa sperimentare i limiti del corpo fisico).

« La Fascia Mediana (Astrale): E divisa in una parte inferiore (istintiva ed energetica) e una
superiore (passioni ed emozioni). Questa fascia influenza direttamente sia i pensieri (la mente)
sia la salute del corpo fisico.

e L'Importanza di Educare il Corpo Astrale: Normalmente le persone subiscono le emozioni in
modo inconscio, considerandole eventi incontrollabili (es. la rabbia o I'innamoramento). L'autore
paragona il corpo astrale non educato a un cane lasciato libero di distruggere la casa: per governare
le proprie reazioni emotive e i contagi energetici dell'ambiente circostante e necessario un lungo
lavoro di educazione e raffinamento personale.




